{
Manti 3> Manti 3>
mit Kartoffel (1 pc) mit Kiirbis (1 pc)
P 35 P 35
Usbekischer Manti-Knddel Usbekischer Manti-Knddel
mit Kartoffelfiillung. mit Kurbisfillung.
Fo————
Kofta 3 (1 po) Dervish 34
] . ] 45 ) ) 6.5
Schnitzel aus griinen Linsen, Herzhafter Eintopf mit
serviert in pikanter Masala- Sojawdirfeln, Paprika, Tomaten,
Sauce. Kartoffeln, mit Gemise und
Sesam.
G
Kartoffel * Kovurma3
55 6.5
Mit Gewurzen gebackene Mit Krautern und Gewdirzen
Kartoffeln, serviert mit gebratene Tofu-Finger.
Chaka-Sauce.
Go—— )
Reis* Qutab 235
4 Fladenbrot mit Fllung (1 pc) 6.5
Gekochter Reis mit
Sesamsamen bestreut. . Kartoffeln und Kise
« Griinzeug (Spinat, Minze,
Petersilie, Sellerie)
Go—— )
Is> (1 pc)
2
Usbekisches gebratenes
Brot.
L

Allergene: 1 - NUsse; 2 - Sellerie; 3 - Soja; 4 - Sesam; 5 - Gluten @@a o




salebi

Bahor * lkra
Frischer Salat mit Tomaten, 75 Gemiuiseaufstrich aus
Gurken, Dill, Fenchel, Auberginen, Paprika,
Kichererbsen, Joghurt und Tomaten, Zucchini und
Basilikum. Karotten.
o———
Pickles Yoz
Eingelegte Tomaten, Gurken, 6.5 Paprika, Gurken, Salat,
Peperoni, Riiben, Kimchi, Méohren, Oliven und Olivendl.
Oliven.
o —
Auberjan '3 Salads set *
Gebackene Auberginen 7.5 Mischung aus Pickles, Bahor,
gefiillt mit Sojaprotein, Yoz und lkra Salaten in
Paprika, Tomaten, Dill kleineren Portionen.

und Basilikum, garniert
mit Walniissen und
Balsamicosauce.

0 & & o0
LaJ

Chaka? . Achiq
Veganer Joghurt mit Tomaten, Chili, Paprika, Apfel,
Grinzeug. Basilikum, Karotten, Ol.
Hummus* Peanut '3
2.5
Kichererbsen, Tahini, Gemahlene gerostete
Zitrone und Gewdirzen. Erdnisse, Agavendicksaft,
Sojasauce.
Besh 34

8.5
Set mit vier Sol3en, serviert

mit einer frischen Mischung
aus Gemise.

Allergene: 1 - NUsse; 2 - Sellerie; 3 - Soja; 4 - Sesam; 5 - Gluten

6.5

7.5

2.5

25



*6 >

Dervish-Set 34 $

Saftiger und herzhafter Eintopf mit 17
Sojaproteinstlickchen, Paprika, Tomaten, Kartoffeln

und Gewlrzen, garniert mit Gemise und Sesam,

dazu ein Salat und eine Sauce nach Wahl.

o —

Kofta-Set 3
Platte mit Kofta-Schnitzeln aus gemahlenen griinen 17.5
Linsen, Paprika, Tomaten und Tofu. Serviert in

pikanter Masala-Sauce, mit gekochtem Reis, Salat
und einer Sauce nach Wahl.

Go—— =

Lagman %>
Dicke Nudeln mit gebratenem Tofu, Zucchini, 15

Paprika und Karotten, bestreut mit Petersilie und
Sesam. Serviert mit Erdnuss- oder Chilisauce.

Go—

Gluten-free Lagman **
Reisnudeln mit gebratenem Tofu, Zucchini, Paprika 15.5

und Karotten, bestreut mit Petersilie und Sesam.
Serviert mit Erdnuss- oder Chilisauce.

Go———— )

Linsen-Suppe

Eine gemitliche Mischung aus herzhaften Linsen, 8
aromatischen Gewturzen und frischem Gemuse in
einer reichhaltigen und nahrhaften Gemusebriihe. L

Allergene: 1 - NUsse; 2 - Sellerie; 3 - Soja; 4 - Sesam; 5 - Gluten



*6 >

Kirbis-Manti-Teller 3>

Gedampfte oder frittierte Manti-Knodel mit saftiger
Kurbiswiurfelfiillung, dazu ein Salat und eine Sauce
nach Wahl.

G ——— )

Kartoffel-Manti-Teller *>

Gedampfte oder frittierte Manti-Knodel mit
Kartoffelwurfelflillung, dazu ein Salat und eine Sauce
nach Wahl.

o

Qutab-Platte #3°

Zwei gefiillte Qutab-Fladenbrote: 1 mit Griinzeug, 1 mit
Kartoffeln und veganem Kase, belegt mit Sumach und
Grilinzeug, serviert mit einem Salat und drei Sof3en:
Hummus, Chaka-Creme, scharfe SoRe.

o —

Mahalla-Set (fir 4 Personen) %3 4>

Menti fur eine Gesellschaft von 4 Personen,
einschlieB3lich der folgenden Positionen:

« 2 Manti, 2 Fried Manti, 2 Qutabs, Kovurma;
« Reis, Kartoffeln, 4 gebackene Brote;

- Salate Mix, Besh Saucen;

« Dervish-Set, Kofta-Set;

« Hausgemachte Limonade '

Allergene: 1 - NUsse; 2 - Sellerie; 3 - Soja; 4 - Sesam; 5 - Gluten

17

17

17

117
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{

Brownie''
Reichhaltige, dichte Brownies aus Datteln mit 7
intensivem Schokoladengeschmack und ohne
Zuckerzusatz. Serviert mit einer Kugel veganer
Eiscreme

=
Forish °
Mehrschichtiger Blatterteigkuchen mit weicher, 7
reichhaltiger und kostlicher veganer Creme
zwischen den Schichten.

Fo—
Rumi ">
Dieses makellose hausgemachte Cashew- und 8
Haselnuss-Tiramisu ist dick, cremig, kdstlich und
ein bisschen siichtig machend.

Go—————
Samarkandi "

. . N 5.5
Weiche usbekische Halva mit gerosteten
Erdnissen, zubereitet fiir besondere Anldsse.
b

Allergene: 1 - NUsse; 2 - Sellerie; 3 - Soja; 4 - Sesam; 5 - Gluten @@a o
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Minze-Tee (teekanne)
Jasmintee (teekanne)
Dervisch-Tea (teekanne)
Hibiskus-Tee (teekanne)
Ingwer-Tee (teekanne)
Matcha-Latte (rasse)

Chai-Latte (Tasse)

Orange Frisch
Apfelschorle
Ananasschorle
Preiselbeerschorle
Eiskalte Latte
Matcha-Eis-Latte
Mango Lassi
Veganer Ayran

Eistee

4.5 Espresso

45 Americano

35 Cappuccino

45 Latte

45 Milchkaffee

45 HeiBe Schokolade

45

G

5 Wasser STt/ PRICKELND 250 mi
4 Wasser s/ PRICKELND 750 ml
4 Fritz-Kola
4 Fritz-Kola Zero

45 Fritz-Limo Zitrone

45 Fritz-Rhabarber

55 Fritz-Honigmelone

5.5

45

2.8

35

3.8

3.8

3.6

3.8

35

59

35

35

35

35



Pina Colada

Cremiges, alkoholfreies, erfrischendes Tropengetrank
aus Ananassirup und Kokosnussmilch.

G
Ms Maple

Erfrischender Mocktail, zubereitet mit frischem
Limettensaft, Apfelsaft und Ahornsirup.

Gor——— %)

Mr Maracuja

Frischer und fruchtiger Mocktail aus Maracuja,
Limonade und Tonic Water.

Go——————
Mojito

Erfrischender Virgin Mojito mit Limettensaft, frischen
Minzblattern, Tonic Water und Limettenscheiben.

59

5.9

GETRANKE ZUM TEILEN

Rayhon Sherbet 'ttt

Erfrischendes und aromatisches Getrank aus frischen
Basilikumblattern, Zitronensaft und Rohrzucker.

Hausgemachte Limonade "

- Zitrone & Minze: erfrischende Limonade mit
Zitrusfriichten, Minze und Barsirup

- Fruits & Berries: hausgemachte Limonade mit
Zitrusfriichten, Beeren und Barsirup.

11.9

11.9




{B.f’ 3 B

FREITAG - SONNTAG von 10:00 bis 15:00 Uhr

Tofu-RUhrei 3°

Wiirziges Tofu-Tomaten-Rihrei mit frischem Salat
und Sauerteigbrot.

o —

Mung Omelette
Geschmackvolles gefaltetes Omelett mit gespaltenen

Mungobohnen als Basis und einer kostlichen Fillung
aus Pesto, Avocado, Tomaten, Kase und Gewdirzen.

Go—— =

Pfannkuchen >

Flauschige Pfannkuchen mit saisonalen gemischten
Friichten oder Beeren und Belag nach Wahl:

1 - Ahornsirup
2 - Schokolade

o —

Tortilla Fold 3>

Geschichtete Tortillatasche mit Avocado, Hummus,
Kase, Tomaten, Gurken und Salat, in Schichten
gefaltet und zu einer knusprigen Kruste gegrillt.

o———— )

Bagel-Set '3

Glutenfreie, zuckerfreie und hefefreie Bagels, gefiillt
mit: Avocado, veganem Kase, Tomaten, Gurken,

hausgemachtem Cashew-Mayo, Pesto, Auberginensalat.
Das Set wird mit einem frischen Beilagensalat serviert.

Allergene: 1 - NUsse; 2 - Sellerie; 3 - Soja; 4 - Sesam; 5 - Gluten

14

14.5

14

13

14.5



